Habitan en el valle unas 2.000
especies distribuidas en tres
pisos de vegetacion: Montano
(hasta los 1.800 m.), Subalpino
(1.800 a 2.300 m.) y Alpino
(2.300 a 3.404 m.). En este ulti-
mo se distingue el Nival (por
encima de los 2.800 - 3.000 m.).

En todos ellos encontramos mas
de 100 plantas endémicas. Para
hacernos una idea, incluso el
lirio azul esta representado por
una especie (Iris latifolia), que
sélo vive en estas montanas.

El Valle de Benasque /
Ball de Benas es la zona
mas elevada del Pirineo.
Gran cantidad de espe-
cies han evolucionado
en estas montanas de
manera autéctona, con-
virtiéndose en endémi-
cas. Ello nos da una idea
del valor de todo cuanto
Vemos Yy pisamos.

FAUNA

El valle ofrece la gastro-
nomia propia de la alta
montanfa.

Primeros platos: “sopa
benasquesa” (pan y ajo),
“farinetes” (sopa de hari-
na de centeno con trozos
de tocino frito y aceite),
patatas con sangre de cor-
deroy el “recau” (coles con
patatas).

Segundos platos: deri-
vados del cerdo, como
las “tortetas” (sangre de
cerdo), la morcilla y las

“chiretas” (arroz, carne de
cordero, ajo, perejil y toci-
no, envuelto en una tripa
de cordero). Caracoles
y setas. Platos de caza,
sobre todo del “ixarso” y
del jabali. Carne a la brasa,
cabrito, ternasco al horno
con patatas y lomo de
cerdo. Trucha frita acom-
pafiada con jamény queso
artesanal.

Postres tipicos: los “chor-
dones”, fruta veraniega;
el “brazo de gitano” y los
“sequillos” (harina, huevos
y anis).

RUTA DEL SOLANO
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Aldea situada a 1,8 km. al sur de
Benasque. Es dificil encontrar
un pueblo tan bonito en todo
el Pirineo, que cuenta a su vez
con agradables paseos por los
que disfrutar de sus tranquilos
parajes.

Situado a 1.540 m. de altitud y
perteneciente al municipio de
Benasque, es el pueblo mas alto
del Pirineo Aragonés.

Es un lugar que ha sabido sal-
vaguardar el casco antiguo con-
servando su estructura primi-
genia, con casas como Cornel,
Santamaria y otras, al lado de un
complejo urbanistico con hote-
les, apartamentos y. restaurantes
de gran calidad. = =

En 1970 se con la Estacion
de Esqui. Esqu Nas
altagel y

Cabecera y capital histérica del
valle, se halla situada a 1.140m.
de altitud.

En su casco histérico conserva
edificaciones de cierto valor
arquitectéonico como el Palacio
de los Condes de Ribagorza, Casa
Fauré, Casa Juste, etc. Podemos
encontrar ademas numerosos
escudos heraldicos, restos rena-
centistas y arcadas gédticas. La
iglesia, dedicada a San Marcial,
redne diferentes estilos, desde el
romanico hasta el gético.

El benasqués o patués, variedad
nororiental del aragonés, se con-
serva en el habla, para conver-
tirse hoy en dia en objeto de
estudio.

Guias de alta‘Montana con titulacion U.lLA.G.M.
Treking con la posibilidad de acompafamiento de guia.
Paseos y excursiones por los senderos sefalizados.

Escalada en el rocédromo y diversidad de cursos con profe-
sores especializados de la Escuela Espafiola de Alta Montaia.

Escalada en vias abiertas en el valle.
Parapente, vuelos biplaza con monitores titulados.
Recorridos en bicicleta de montana.

Caballos, paseos, rutas de varios dias y posibilidad de cursos
en picaderos.

Rutas y excursiones organizadas en 4 x 4.
Centro de visitantes en Benasque (sala audiovisual) y Eriste.

Rutas culturales y paisajisticas por los pueblos del Valle (igle-
sias, ermitas, monumentos histérico-artisticos, etc.)

Instalaciones municipales: polideportivo, futbol, futbol sala,
tenis, tenis de mesa, baloncesto, balonmano y badminton.

licencia de la Comunidad Auténoma Aragonesa.
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m No abandones ni entierres la basura. Llévatela a
donde haya servicio de recogida.

m Cuidado con el fuego. Esta prohibido encenderlo sin
autorizacion, ni en las barbacoas de obra provistas para
ello. Solo se permitira en cocinillas de gas.

m Sigue siempre los senderos. Cierra los portones, ver-
jas, trancas, puertas de cabana, etc., que te encuentres
por el campo para impedir que entre o salga el ganado
u otros animales.

m Respeta los caminos. Los atajos sélo sirven para dete-
riorar el suelo y crear barranqueras que pueden llegar a
hacer desaparecer el sendero original.

m Los vehiculos a motor son para desplazarse en
carretera. Esta prohibido circular fuera de las pistas con
vehiculos a motor, y durante el verano hay una regula-
cién especifica de acceso.

m Estd prohibido la emision de ruidos que perturben
la tranquilidad de las especies. No rompas la paz del
campo ni provoques la Naturaleza.

m Estd prohibido introducir perros u otros anima-
les domésticos sueltos. Deben ir atados para que ni
molesten ni asusten al ganado o a animales libres.

m Respeta y cuida las fuentes, rios y otros cursos
de agua. Estd prohibido verter cualquier tipo de sus-
tancia contaminante o residuos en los cursos de agua
o lagos (jabones, detergentes, etc.). No conviertas la
Naturaleza en un taller cambiando el aceite o lavando
el coche.

m Esta prohibido recoger, arrancar o maltratar plan-
tas, animales, minerales, rocas o cualquier otro ele-
mento natural. Si los respetas podremos disfrutar
todos de ellos.

m No acampes por libre, estd prohibido (se considera
acampar plantar la tienda de campaia o usar vehiculos
como albergue mévil en el monte). Dentro del Parque
Posets-Maladeta es necesario autorizacion expresa de la
direccion del Espacio Natural para acampar.

BENASQUE

C/ San Sebastian, 5
Tel./Fax: 974 55 12 89
info@turismobenasque.com - www.turismobenasque.com

DIPUTACION

Ayuntamiento
de Benasque

www.benasque.es
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